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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 
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Учебный план начального общего образования (далее — учебный план), 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации. 
 

Учебный план выступает в качестве одного из основных механизмов 

реализации ООП НОО. 
 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 
 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

начального общего образования: 

 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 
 

- готовность обучающихся к продолжению образования на 

последующих уровнях основного общего образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 
 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 
 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план для учащихся 3 – х классов, осваивающих ООП НОО в 

соответствии с ФГОС НОО 
Предмет

ные 

области 

Учебные 

предметы, 

модули  

Количество часов в неделю/год 

1АД  

202

1- 

202

2 

1БВГ  

2021 

 -  

2022 

2АД  

2022 

- 

2023 

2В 

202

2-

202 

3 

2БГ 

2022 

 -  

2023 

3А

Д 

 

202

3 –  

202

4 

3В 

2023  

-  

2024 

3БГ 

2023  

-  

2024 

4А

Д 

202

4- 

202

5 

4В 

2024- 

2025 

4БГ 

202

4 

 -  

202

5 

Всего за уровень 

НОО 

АД В БГ 

Русский 

язык и 

литерат

урное 

чтение 

Русский 

язык 

3/99 4/132 3/105 4/14

0 

4/140 3/10

2 

3/10

2 

3/102 3/10

2 

3/10

2 

3/10

2 

408 476 476 

Литерату

рное 

чтение 

2/66 2/66 2/70 2/70 2/70 3/10

2 

3/10

2 

3/102 2/68 2/68 2/68 306 306 306 

Родной 

язык и 

литерат

урное 

чтение  

на 

родном 

языке 

Родной 

(русский) 

язык 

- - -  - 0,5/

16 

0,5/1

6 

0,5/16 0,5/

16 

0,5/1

6 

0,5/

16 

32 32 32 

Литерату

рное 

чтение на 

родном  

языке 

- - -   0,5/

18 

0,5/1

8 

0,5/18 0,5/

18 

0,5/1

8 

0,5/

18 

36 36 36 

Иностр

анный 

язык 

Иностран

ный 

(английск

ий) язык 

- - 2/70 2/70 2/70 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 206 206 206 

Матема

тика и 

информ

атика 

Математи

ка 
5/16

5 

4/132 5/165 4/14

0 

4/140 3/10

5 

3/10

5 

3/105 3/10

5 

3/10

5 

3/10

5 

   

Общест

вознани

е и 

естеств

ознание 

(окруж

ающий 

мир) 

Окружаю

щий 

мир 

2/66 2/66 2/70 2/70 2/70 2/70 2/70 2/70 2/70 2/70 2/70 276 276 276 

Основы 

религио

зных 

культур 

и 

светской 

этики 

Основы 

религиозн

ых 

культур и 

светской 

этики 

(модули 

«Основы 

светской 

этики», 

«Основы 

православ

ной 

культуры

») 

- - -  - - _ - 1/35 

 

1/35 1/35 35 35 35 

Искусст

во 

Музыка 1/33 1/33 1/35 1/35 1/35 1/35 1/35 1/35 1/35 1/35 1/35 138 138 138 

Изобрази

тельное 

1/33 1/33 1/35 1/35 1/35 1/35 1/35 1/35 1/35 1/35 1/35 138 138 138 



 

 

искусство 

Техноло

гия 

Технолог

ия 

1/33 1/33 1/35 1/35 1/35 1/35 1/35 1/35 1/35 1/35 1/35 138 138 138 

Физиче

ская 

культур

а 

Физическ

ая 

культура 

2/66 2/66 2/70 2/70 2/70 2/70 2/70 2/70 2/70 2/70 2/70 276 276 276 

ИТОГО 17/ 

561 

17/ 

561 

19/ 

665 

19/ 

665 

19/ 

665 

19/ 

665 

19/ 

665 

19/ 

665 

19/ 

665 

19/ 

665 

19/ 

665 

19/6

65 

19/6

65 

2556 2556 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский 

язык и 

литерату

рное 

чтение 

Русский 

язык 

2/66 1/33 2/70 1/35 1/35 2//7

0 

2/70 2/70 2/70 2/70 2/70 276 

 

276 276 

Литератур

ное 

чтение 

2/66 2/66 2/70 2/70 2/70       136 136 136 

Иностра

нный 

язык 

Иностран

ный 

(английск

ий) язык 

- - - 1/35       - - 35 - 

Матема

тика и 

информа

тика 

Математи

ка 

 1/33   1/35 2/70 2/70 2/70 1/35 1/35 1/35 105 168 168 

ИТОГО 4/13

2 

4/13

2 

4/14

0 

4/14

0 

4/140 4/14

0 

4/14

0 

4/14

0 

4/14

0 

4/14

0 

4/14

0 

552 552 552 

ИТОГО(максималь

но допустимая 

недельная нагрузка 

при 5-дневной 

неделе) 

21/ 

693 

21/ 

693 

23/ 

805 

23/ 

805 

23/ 

805 

23/ 

805 

23/ 

805 

23/ 

805 

23/ 

805 

23/ 

805 

23/ 

805 

3108 3108 3108 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план для учащихся 4 – х классов, осваивающих ООП НОО  

в соответствии с ФГОС НОО 

 
Предмет

ные 

области 

Учебные 

предметы

, модули 

Количество часов в неделю/год Всего 

1АБВ 

2020  

-  

2021 

1ГДЕ 

2020  

-  

2021 

2АБВ 

2021  

-  

2022 

2ГД 

2021  

-  

2022 

3АБВ 

2022  

-  

2023 

3ГД

2022  

-  

2023 

4АБВ 

 2023 

-  

2024 

4ГД

2023  

-  

2024 

АБВ ГД 

Русский 

язык и 

литерат

урное 

чтение 

Русский 

язык 

4/  

132 

3/ 

99 

4/ 

140 

3/ 

105 

4/ 

140 

3/ 

105 

3/ 

105 

3/ 

105 

552 414 

Литерату

рное 

чтение 

2/66 2/66 2/70 2/70 2/70 2/70 2/70 2/70 241 241 

Родной 

язык и 

литерату

рное 

чтение  

на 

родном 

языке 

Родной 

(русский) 

язык 

- - - - 0,5/ 

16 

0,5/ 

16 

0,5/ 

16 

0,5/ 

16 

32 32 

Литерату

рное 

чтение на 

родном 

(русском) 

языке 

- - -  0,5/ 

19 

0,5/ 

19 

0,5/ 

19 

0,5/ 

19 

38 38 

Иностра

нный 

язык 

Иностран

ный 

(английск

ий) язык 

- - 2/70 2/70 2/70 2/70 2/70 2/70 210 210 

Матема

тика и 

информа

тика 

Математи

ка 

4/ 

132 

5/ 

165 

4/ 

140 

5/ 

175 

3/ 

105 

4/ 

140 

3/ 

105 

3/ 

105 

482 620 

Общест

вознани

е и 

естеств

ознание 

(окружа

ющий 

мир) 

Окружаю

щий 

мир 

2/66 2/66 2/70 2/70 2/70 2/70 2/70 2/70 276 276 

Основы 

религиоз

ных 

культур 

и 

светской 

этики 

Основы 

религиозн

ых 

культур и 

светской 

этики 

(модули 

«Основы 

светской 

этики», 

- - - - - - 1/35 

 

1/35 35 35 



 

 

«Основы 

православ

ной 

культуры

») 

Искусст

во 

Музыка 1/33 1/33 1/35 1/35 1/35 1/35 1/35 1/35 138 138 

Изобрази

тельное 

искусство 

1/33 1/33 1/35 1/35 1/35 1/35 1/35 1/35 138 138 

Техноло

гия 

Технолог

ия 

1/33 1/33 1/35 1/35 1/35 1/35 1/35 1/35 138 138  

Физичес
кая 
культура 

Физическ
ая 
культура 

2/66 2/66 2/70 2/70 2/70 2/70 2/70 2/70 276 276 

ИТОГО 17/ 

561 

17/ 

561 

19/ 

665 

19/ 

665 

19/ 

665 

19/ 

665 

19/ 

665 

19/ 

665 

2556 2556 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Русский 
язык и 
литерату

рное 

чтение 

Русский 

язык 

1/33 2/66 1/35 2/70 1/35 2/70 2/70 2/70 138 241 

Литерату

рное 

чтение 

2/66 2/66 2/70 2/70 1/35 1/35 - - 171 206 

Иностра
нный 
язык 

Иностран

ный 

(английск

ий) язык 

- - 1/35 - 1/35 - - - 105  

Матема

тика и 

информа

тика 

Математи

ка 

1/33  - - 1/35 1/35 2/70 2/70 105 138  

ИТОГО 4/ 

132 

4/ 

132 

4/ 

140 

4/ 

140 

4/ 

140 

4/ 

140 

4/ 

140 

4/ 

140 

552 552 

ИТОГО(максималь

но допустимая 

недельная нагрузка 

при 5-дневной 

неделе) 

21/ 

693 

21/ 

693 

23/ 

805 

23/ 

805 

23/ 

805 

23/ 

805 

23/ 

805 

23/ 

805 

3108 3108 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план для учащихся I-III классов 

(эффективная начальная школа) 

МАОУ СОШ № 18 г. Липецка 
Предметные 

области 

 

 

Учебные предметы, 

модули  

Количество часов в неделю/год Итого 

за курс 

НОО 

Классы  

2021-

2022 

(1полуго

дие) 

2021-

2022 

(2полуго

дие) 

2022 -

2023 

2023-

2024 

1Э 2Э 3Э 4Э 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 3/48 3/57 3/105 3/105 315 

Литературное 

чтение 

2/32 2/38 2/70 1/35 175 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной (русский) язык - - 0,5/16 0,5/16 32 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

- 

 

- 0,5/19 0,5/19 38 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

(английский) язык 

- 

 

2/38 2/70 2/70 178 

Математика и 

информатика 

Математика 5/80 5/95 4/140 4/140 455 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2/32 

 

2/38 2/70 2/70 210 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

(модули «Основы 

светской этики», 

«Основы православной 

культуры») 

- 

 

- - 1/35 35 

Искусство Музыка 1/16 1/19 1/35 1/35 105 

Изобразительное 

искусство 

1/16 1/19 1/35 1/35 105 

Технология Технология 1/16 1/19 1/35 1/35 105 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2/32 2/38 2/70 2/70 210 

ИТОГО 17/272 19/361 19/665 19/665 1963 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 2/32 2/38 2/70 2/70 175 

Литературное чтение 2/32 2/38 1/35 1/35 175 

Математика и 

информатика 

Математика   1/35 1/35 70 

ИТОГО 4/64 4/76 4/140 4/140 420 

ИТОГО(максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-дневной неделе) 

21/336 23/437 23/805 

 

23/805 2383 



 

 

 

Количество учебных дней в неделю – 5 дней (для 1 – 4 классов) 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

учебными предметами «Русский язык» и «Литературное чтение». Учебный 

предмет «Иностранный язык» изучается со 2 класса – 2 часа в неделю. 

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий мир)» 

реализуется учебным предметом «Окружающий мир», который отражает две 

стороны окружающего мира – природу и общество; предметная область 

«Искусство» включает в себя 2 учебных предмета: «Музыка» и 

«Изобразительное искусство»; на изучение предмета «Физическая культура» 

отводится 2 часа в неделю в 1–4 классах. 

 
Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке» в учебном плане реализуется через предметы «Родной язык», 

«Литературное чтение на родном языке». С целью выявления социального 

заказа на получение образования по данной предметной области было 

проведено в 1-4 классах анкетирование родителей (законных 

представителей). Результаты анкетирования показали, что родители 

(законные представители) (100%) считают необходимым в качестве родного 

языка изучать русский язык и литературное чтение на русском языке. 
 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» в 

4-х классах представлена учебным предметом «Основы религиозных культур 

и светской этики»: модуль «Основы светской этики», модуль «Основы 

православной культуры». Выбор модуля осуществлялся родителями и 

учащимися после проведения ряда мероприятий (общешкольное и классные 

родительские собрания, анкетирование родителей (законных представителей) 

учащихся), направленных на просветительскую работу о специфике модулей 

предмета «Основы религиозных культур и светской этики». 
 
    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, обеспечивает различные интересы учащихся. Часы данной части 



 

 

нацелены на создание условий для развития познавательных интересов 

учащихся, дальнейшее саморазвитие и самосовершенствование учащихся и 

распределены на преподавание учебных предметов «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Математика».  

     Русский  язык  способствует  формированию  первоначальных  

представлений  о единстве и многообразии языкового и культурного 

пространства России, овладению нормами русского литературного языка 

(орфоэпическими, лексическими, грамматическими), учит использовать 

знания для решения познавательных, практических и коммуникативных 

задач. 
 

Литературное чтение формирует представления о мире, российской 

истории и культуре, понятия о добре и зле, нравственности; способствует 

успешности обучения по всем учебным предметам; активизирует 

потребность в систематическом чтении, использовании разных видов чтения 

(ознакомительное, изучающее, выборочное, поисковое). 
 

Математика развивает логическое и абстрактное мышление, что 

позволяет учащимся начальной школы успешно осваивать программу. 
 

Ориентируясь на социальный заказ родителей (законных представителей) 

учащихся (3В, 3АБВ классов) как участников образовательных отношений, а 

также на возможности образовательного учреждения, в школе 

предоставляется возможность углубленного изучения иностранного 

(английского) языка. Усилена содержательная линия развития речевой 

деятельности, что позволяет формировать коммуникативные умения в 

говорении, аудировании, чтении и письме, развивать речевые способности 

младшего школьника. Углубленное изучение предмета даёт возможность 

реализовывать культурологический аспект, проектную деятельность, что 

ведёт к повышению мотивации у детей к изучению предмета, а 

следовательно и к повышению качества. 
 

Количество часов, отведённое на освоение учащимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 



 

 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

максимально допустимой недельной нагрузки. 
 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

входит и внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС 

НОО внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности (духовнонравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивнооздоровительное).  

     Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной 

организации. 

     Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

       Формы промежуточной аттестации для учащихся 2-4-х классов: 

 

Предметы, курсы, модули Формы промежуточной аттестации 

Русский язык  

Литературное чтение 

Иностранный язык 

Математика 

Окружающий мир 

Технология 

годовая отметка как среднее арифметическое 

четвертных/полугодовых отметок, 

выставляемая целым числом в соответствии с 

правилами 

математического округления 

ОРКСЭ 

ИЗО 

Музыка 

Физическая культура 

Зачет/незачет 

Финансовая грамотность 

Учусь создавать проекты 

Разговоры о важном 

Тропинка в мир 

профессий 

Зачет/незачет 

Эрудит 

Юный робототехник 

Учусь плавать 

 

Творческая работа 

Зачет/незачет 

 

 



 

 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели. 

Реализация учебного плана для учащихся 1-4 классов на 2023-2024 

учебный год позволяет достигнуть целей ООП НОО МАОУ СОШ №18 г. 

Липецка, удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные 

запросы и познавательные интересы учащихся. 
 

Таким образом, представленный учебный план в полной мере 

обеспечивает выполнение задач российского образования: доступность 

качественного образования, его инновационный характер и непрерывность. 

Принято с учетом мнения 

школьного родительского комитета 

МАОУ СОШ №18 г. Липецка 

(протокол № 5 от  26.05.2023) 

 

 

 

 

 

 

 

 


