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I недФя

День l понедФьник

N9 сб

рец

наименование

продукта

Выход, г БелкlI, l Жilры. г Углеводы,г

l1_18

лет

11_18

лет

l 1_18

з04
Каша молочвая рпсовая
молочная с маслом и

caxaDoM

250iб 6.00 l i.ot]

684,686 Чаl'i слимоном и сахаром 200/l 5/7 0.]() ( ).aх] ]:.:()

Кондитерское ,!зделие

промыцленвого
производстм

з5 ].59 1,75 24.6 l l ]].85

итог 8,89 |6"75 99,з l 590,j5

Эв, l[eH.

обед

День 2 втор!як

3автрак

обед

I1_18

neI

Эн, Цен.

l1_18

l1_18

лет

l1_18

лет

Лr сб

рец

наименование

продукта

Выход. г Бикrr. г Жиры. г

l1_18

лет

li_lE
лет

l1-18

leT

l1-18

-1ет

|24
Щи из свежей капусты
с курицей, сметаной и

зеленью

250ll |0,72 9,48 l0,52 ] 52.78

493

Филе индейки

ryшенное в соусе с
овощами

80/50 l 6.80 l 8.70 28 1.80

5lб Макароны отварные l50 s ltl 9.I5 .j].]() ]-1-1.5()

Сок наryральный 200 1.00 0.00 ] l.]0 9].00

Хлеб pl<aHo-

пшеничный
обогащенный
микронутриентами

50 _,j.95 0.50 ]j.00 l l i).00

Кондитерское изделие

промышленного
производства

15 0ss з6.05 l76,40

Итог з8,1б 11,1б l21,41 I 057..+8

итог 9 день .17.05 57.9 l 226.1,7 l6,t7.8]

Ns сб

рец

наименование

лродукm

Вь,ход, г Белки, г Жиры, г Углеводы,r

l1_18 l1_18 l1_18

лет

Бутерброд с маслом j015 1.5.1 l].60 9.5] l б 1.0()

з02
каша молочная

геркулесовая с маслом
220lб 5.28 l 1.00 2].54 ] l 5,60

684,686
чай с лимоном и

200l l511 0,]0 0,00 l 5.20 60.00

итого ,l1 2з,60 48.26 .1]6.60

.lф сб,

рец

наименование

продукй

выход, г Белки Жйры, г

l1-18

лФ

l1_18

лет

l1_18

лет

l1,18

4з смат лз свеклы 80 l, 14 4,87 6,69 75,1]

l39
Суп гороховый с
кYDицей и зеленью

250l1 l 5,зз 9,56 ]0.28 2 l 2,78

390
Котлеты рыбные
любительские

l18 38,2з 6,96 0л59 220.66

520 Картофельное пюре l50 з.20 1.20 22.10 l l 2.00

705
напиток из

шиповника
200 0.40 ().()() ]],6i) 9t.( xl

Хлеб ржано-
пшеничный
обогащенный
микрнутриентами

50 з.95 0.50 2.].00 l l 0.00

Конлитерское изделие

промышленного
производства

20 1,50 7,40 l 0,з0 I l4,00

Итого бз,75 ]0,50 l06.56 9]8.)6

итоrо 9
день

70,87 5.1. I0 l 5,1,3] l]"5, lб



,Щень 3 срела

Заsтак

обед

.I[eHb 4 четверг

Завтрвк

обед

l1_18

лет

l97,70

l,?56 .] Е,1Е

84.00

l1_18

lз5, l0

л9 сб

рец

наименование

продукта

Выход. г Жи ры

l1-18

ле1

il lIJ

лет

2.40

l1_18

лет

0,60

ll.]8

l 6,50Батон йодтрованный 30

з02
каша пшеничная с

маслом и сахаром
22ol5 9.02 lз,64 56.10 ]9].80

694,69з Какао на сгущенном молок€ 200 4,10 5,00 з 1.80 .]74.00

итоге l6.12 l 9.]J l (){._l() 3i l ý()

N9 сб

рец

наименование

продукm

Выход, г Белкrr, г Жиры, г Углеводы,г

l1_18

лет

l1_1E

лет

2,|6

l1-I8

лет

63,70

l1_I8

48.10lll Борщ со сметаной и

зеленью
250/ l

Плов из говядины 57l l 50 ] 6,20 8.85 28.]5 262.50

бjl компот из свежих
яблок

200 0.20 0.00 ]5.80 1.1].00

Хлеб ржано-
пшеничный
обогащенный
микрон}триентами

50 1 qý 0.50 23.00 l l0.00

Кондитерское излелие

прмышленного
производства

20 |,90 1.60 l4.40 80,00

Итого 2.1.4 l 74.65 l ]().(l5 7]9.6(l

итого а
40.5] 9j.89 ]5,1.( l5 l 5ti l..l|)

Ng сб,

рец

наименование

продукm

Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы,г

l1-18

лет

l1_18

лет

8,01

l 1_18

лет

l7,5 l

l1_18

лт

340
Омлет наryра-rьный с

маслом
80/5

692 Кофейный напиток 200 2,40 j,60 27.90 l,{8.()()

Брерброл с машом 30/5 l ,54 |2,60 о ý] lб1,0с)

итого l |,95 зз,7 l j8,97 506,70

Ne сб

рец

наilменование

лродукв

Вы\оf,, г Бе:кrr. r Жиры. г Углеводы,r

l1_18

лет

l1-18

лет

l1,18 l1,18 l1_18

Помидор свежий 60 0.5j 0. l2 1,6 l I ().l]()

l5l

рассольник
Ленингралсий с
курицей, сметаной и

зеленью

250/ l 9ý0 42.00 54, l0 l 65.78

447
Мясо ryшенное с
овощаNlи

80/50 l0,0 ] 23,0l l0,|4 289,90

зз2 Макароны отварные l50 5, l0 9, 15 34.20 244.50

704 Напитох из кураги 200 l,20 0.00 з 1.60 l 26.0t)

Хлеб ржано-
пшеничный
обогащенньiй
микронутриентами

50 з,95 0.50 2:r.00 l l (),()0

Фрукт 220 0.88 0.88 2 1.56 96,80
итого з1.17 ,15,66 l76,2l l04з,78
итого Ф

4з, l2 l 09,з7 2l5, l8 l 550,48

]1_1lJ



День 5 пятница

Завтрак

N9 сб

рец

HaltMeHoBaH!e

лрод!,кта

Выход, г Белки, г Жиры, г Углеводы,г

l1_1E

лет

l1-18

JleT

l ,54

l1-18

l2.60

l1-18

q 513 Бутерброд с маслом 30/5

304

Каша молочsФ рисовм
молочная с маФом и

сашром
200/5 8.60 l].80 ,19 6() j(,б,(хl

684,686 t{ай с фхаром 200/1 5 0,20 000 l 5.00 l l6.00

Итого l0.з4 26..l0 14,12 64].00

l1-18

lбl

обед 6,з05 l 28,04

л9 сб,

рец

наименование

продукm

Выход, г Белкн. г Жrtры. г

l1-18 l1-18

лет

l1_18

лет

l1,18

лет

l1_18

лет

Огурец свеrrtий з0 0,24 0,0з 0,8.1 ..l 
_ t{0

|47
Суп вермишелевый с

зеленью
250l I 2,.t0 5, j0 l 5,70 l2 l ,00

4з1 Гуляш из говядины 65/,75 l9,46 9, |0 5,60 l 8,1,80

508 Каша гречневая l50 8,40 l 0,80 4 1,25 303,00

бз4
Компот из свежемор,
ягод

200 0,60 0,00 46,60 l 82,00

Хлеб ржано-
пшеничный
обогащевный
микронутриентами

50 з,95 0,50 2].00 l l 0.0()

итого 34.8 l 25,10 l ]2,1 5 900.80

итого 9
45. l5 52. l0 206,27 l 54э,80

2 недфя

День б понедельник

!явтрак

Ng сб

рец

наименование

продукта

Выход, г Белкri, г Жltры

l1-18

лФ

l1-18

лет

l1,18

лtr

l1-18

лФ

3 Бутерброл с маслом 30/5 1,54 l2,60 lб l ,00

694,69з
Какао на сryщенном
молоке

200 4,70 500 ] 1,80 l 87,00

итого 6,24 l7,60 4l,з2 348,00

l1-18

лет

обед _l.]] 80. l

r& сб

рец

наименование

продукта

Выход. г Белкл, г Жиры, г

l1.18 11_18 l1_1E

лет

l1-18

l24
Щи из свежей капусты
с курицей, сметаной и

зеленью

250/ l 2,1б 5,20 ]0,32 9,7,70

+5l Гуляш из говядины 50/60 l 5.]9 7,15 .,l.J( l l]5 ]0

5ll Рис отварнtlй l50 ].75 6.15 _il].)) ]:8 (х)

сок натчоальный 200 |.00 0.00 )l 1r) 9:,()()

Хлеб pltaHo-

пшеничный
обогащенный
микронугриентами

50 j,95 0,50 2],00 l l (),0()

Фруm 200 0,80 0.80 l9.60 88.00

Итого )6 qý
l 9,80 l l 7,07 760,90

итого и
з3,19 з7,40 | 58,39 l l08,90

j1-18



,Щень 7 вторник

3автрак

обед

День 8 среда

Зпвтрак

обед

Ns сб,

рец

наимецоваяие

продукm

Выход, г Белки, г Жиры, г

l1_18

лет

l 1_18

лет

l1_18

лет

ll_]8

лет

зll
каша молочная

манная с маслом и

сахаром
250/6 l05 6 ),7 26,49 l77,74

Конлитеркое излелие
промышленного
производства

l0 1.00 0.70 5.9t) .l,)()

692 Кофейный напиток 200 2,40 ],60 ]7,90 1.18,00

итого 6,35 sR7 54,39 ] 2 5.7.1

l1_18

leT

l1-I8

лет

lI_18

лет

l1-18

0.57 3,]44

Ng сб,

рец

наимевованпе

продукm

Выход, г Белки Жиры, г

lI-|E
лет

l1_18

лет

l1_18

лет

l1-1E

лет

]3
са-qат из свежей
капусты

Е0 1.1 2 .1.08 7,1] 70,.l0

lз9 Суп фасолевый с
зеленью

250/I 7,60 5,70 20,00 l бз,00

369
Рыба припущенная с

овоцами
89 l 8,87 ý 5) 0,00 ] 26,з8

520 Картофельное пюре l50 i)0 | ,20 22.1 0 l l 2,00

705
напиток из

шиповника
200 0.40 0.00 ]j 60 9.l.00

Хлеб ржано-
пшеничный
обогащенный
микронутриентами

50 l qý 0,50 2 j,00 l l0,0t)

Итого з 5,14 l7,00 95,82 675,78
итого &

день
.l1,49 26.87 l 50,2l l00l ,52

N9 сб,

рец

наименование

прод}tm

выход, г Бшки, г Жиры, г Углеводы,г

l 1_18

лФ

l 1_18

лФ

I1_I8

лет

l1_18

лет

Батон йодированный з0 7 of 2,67 l5,15 84,00

з02
каша пшенная с
маслом и сахаром

22015 о п1 l3,64 56,1 0 39j,80

684,686
чай с "лимоном rr

200/l5i 7 0,j0 0,00 l 5.]0 60.00

итого l7,24 lб.]l 86.4 5 5] 7.80

N9 сб.

рец

наименование

продукта

Выход, г Белки, г Жлры. г Углеводы,г

l 1_18

лет

I1,18

лет

l1-18

лет

l1_18

лет

огурец соленый 60 ] ,68 0,00 l,80 7,20

1ll Борщ со сметаной и

зеленьк)
250i l ] lб 6].70 .]8. l() l j5.1 1)

44з Плов из говядины 56/ l 5о l 6.85 9.20 29.,l8 ]]].00

бз4
Компот из свежемор.
ягод

200 0,60 0,00 46,60 l 82,00

Хлеб ржано-
пшеничный
обогащенный
микронутриентами

50 i аý 0,50 23,00 I l0,00

Итого rs )l 7],40 1,18.98 707.j0
итого 9

день
42,47 89,7 l 115 _]l l ]]5. l ()

сахаDом



.Щень 9 четверг

3автрак

Ns сб.

рец

наименование

пролукта

Выход, г Белкл, г Жиры, г Углеводы,г

11,18

лет

ll,]8
leT

l]-l8
leT

l1_18 l1_18

Бутерброд с маслом ]0/5 2,] ] 0,90 l j,90 lбl.50

Суп молочный
вермишелевый

250 7.00 :4.70 L.+ t Ol)

Чай слимоном и сахаром 200ll 5/,| 0,з0 0,00 l 5,20 60.00

Итого 9,6l 8,80 55,80 j62,50

lбl

обед

,lФ сб

рец

напменование

лродукта

Выход, г Белкrr. г Жиры. г

l1_18 l1_18 ]1.1t

Огурец свежий 60 0,]8 0,0б ].6!i

lJl

рассольник
Ленингралсий с

курицей, сметаной и

зеленью

250/ l s5o 42,00 54.10 l9.1.]8

49j
Куриное филе
тушенное в соусе с
овощами

70/50 l5,90 ) Rý 6,00 l ]8,0t)

5lб Макароны отварные l50 5.1i) 9.1 5 lJ )0 244,50

704 Напиток из кураги 200 l ,20 0,00 j l,б0 l2б,00

Хлеб ржано-
пшеничный
обогащенный
микрнутриентами

50 зq5 0,50 23,00 l l0,00

Кондитерское изделие

промышленного
производства

90 1.1] 6,66 ?, по 352.80

итого ]6.82 6],lб 2 20.99 I l 65.68
итого Ф

день
46,43 69.96 276.7.) l 5]8.1 8

День l 0 пятница

']авт

обед

N9 сб

рец

наименование

продукта

Выход, г Белки, г Жпры, г

l1_18

лет

l1-I8

лет

l1_18

лет

11_18 l1-18

Батон йодированный j0 7 g1 2,67 ls lý 8t,Oi)

304

каша молочная

рисовая молочная с
маслом и сахаром

220lб 9,46 l5,l8 sJ sб ]02,б0

694,693
Какао на сryщенном
молоке

200 4,70 5,00 з t,80 l87,00

итого 22,08 22.85 l01,5 l 67з,60

Ng с6,

рец

наименованйе

продукта

Выход, l, Белкlr, г Жиры, г

l1-18

лФ

li-l8
лФ

l1_18

лет

l1_18 l]_l8

салат из квашенной
капYсты

60 l,]8 0,00 0,,72 lý 17

\4,7
Суп вермишелевый с
зеленью

250/ l 2,40 5,з0 l 5,70 l2 l ,00

495 Котлета кyриная 98 ] 1_75 5,78 0,49 l8 j,26

520 Картофельное пюре l50 l)п l ,20 22.10 l l].0()

бз1
компот из свежих
яблок

200 0,20 0,00 з 5,80 1.12,00

Хлеб ржано-
пшеничный
обогащенный
микронутриентами

50 19ý 0,50 23.00 ll0,00

Итого 42,88 l2,78 97.8l 703.6j
Итого за

б4.96 j5.6] l99.j2 lз77.?з

684.686

з

l1_18 l.]8


