
УТВЕРЖДАЮ

г. Липецка

Ё н

8

мЕню

ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ

обедов для одноразового питания, стоимостью 80руб.
На 1-е полугодие 2023 учебного года для возрастной категории

учащихся 1'|-18 лет в муниципальных образовательных учреil(дениях

Разработано:

Шеф-повар

l\4Aoy ШN918 г Л и пецка

Т,В, Третьякова

Калькулятор

МАоУ сошN9 г, Л ипецка

Н,С, Ермолаева

Липецк 2023г.



"Vp 
сб

рец

наиtlенование

проf\,па

Вы\оf, г Беf,кll. r Жrtры. t

l1_1E l1-1x ] .ib il lN

,leT

l24
Щи и] свежей калусты со

и зеленью
250/l 2. lб 5,20 l 0.]] 97.70

49з
Филе индейки тушенное

в соусе с овощами

,l2l50 l5,24 I6,94 )ý0 )ýq])

5lб ]50 5,10 9,1 5 34,20 2.14.50

Сок натуральный )пп 1,00 0.00 21,20 q] 00

Хлеб ркано-пшеничный
обогащенный
м икронутриентами

50 :l.q, 0.50 2].00 l l0.00

итог
27,15 з 1.79 ol )) 80з,92

l неfфя
День l понеде]ьник

обед

День 2 вторник
обед

День 3 среда
обеf

День 4 чФверг
обед

Цен.

t1_]x

I ().Е0

)ll Цен

1r-]E

Эн Цсн

1s

Ll

'{9 

сб

рец

43

Нil\,еновщие

пролYmа

Вы\о], г Бс.rхл, f Жtrры. г

l1_18 l1-18 l1.li

салат из свеклы l00 1,425 6.089 8..]() 9].9

l39
Суп гороховый с к)?ицей
и зеленью

250/I I 5,3] 9.56 20.28 2 l 2.78

390
Котлегы рыбные
любительские

l00 l4,80 3,00 l0.00 l 26.00

520 l50 3,20 | ,20 22,1 0 l l2,00

из 200 0,40 0,00 23,60 94.00

Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный
микро!tугриентами

50 3.95 0.50 2].00 l l0.00

кондитерское изделие

промышленного
пDоизводства

25 0.88 4,15 I6.00 l l0.00

итого
38,55 l9,0l

,l l4,98 764,78

J{чсб,

рец

наиr!енование

продуfrа

Вы\оf. г Бе]ки, г Лllрь r

l1_18
]Ф

l1-18 l1.1x

6() 1.68 () 1.8 12

lll Борц со сметаной и

зеленью
250/l l 28,50 63,70 .18.10 l ]5. l0

44з 50/l 50 2 1,60 l 1,80 ]7.80 3 50.00

0.20 0,00 з5,80 l 42,00
631 из 200

з.95 0.)0 2].00 I l (),0()Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный
м икро}tуФиентам и

50

Кондитерское изделие

промышленного
ппоизволства

l5 1.00 6.40 l1.00 I 08,00

итого l56,93 82,40 l 57,50 852,]0

м сб.

рец

ншменовшие

проi\ кта

Вы\о]_ г Беlки. г Жfiры. г

l1-18
lФ

l 1,I8

0,5]

ll 18

0, l]

l1_18

1.o l
Помидор свежий 60

|з2
Рассольник Ленинградсий

с курицей, смfiаной и

зеленью

250i I 9,50 42.00 54.1 0 l94.]8

447
Мясо ryшенное с

овошаN|и
60/50 8,86 ]0.]6 8,97 256,45

5lб l50 5,l0 9,1 5 з4,20 244,50

699 напиток лимонный 200 0.10 0.00 24.20 93.00

Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный
микрон)триентами

50 з,95 U.jU 2.,].00 l l0.00

l80 0,i2 0"72 |,7.64 79,20

Итого
28"l5 12,85 l63,72 988,33

I r.,..n/\u Ll лтаяпнЬlР

L1.1x

aл,АчLlй лruпРll

пло uа гоАq пины

t/-,,dnлULl лтаяпнLlе

Фоукт



fi9 сб,

рец

нщуеновмие

проf!,па

вы\оtr. г Беlки. г Жиры, г Угtево]ы г

0,48

l1-18

0.06

l1_18

l .68Оryрец све)(ий

141
Суп вермишелевый с
курицей зеленью

]5() l 2.40 5.]0 I5l0 l]1.00

4з7 Гчляш из говядины 50 75 l7.65 8.]6 5.03 l (rr.(l.,l

508 каша гоечневая I50 8.40 l0.1i(.) ] l.]5 ]0.],()0

102 Компот из свеа(емор ягод 200 0.60 0.00 ,l6.60 l 8].00

Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный
микрон)триентами

50 1qý 0,50 23,00 l l 0,00

итого 33.48 )д о) lз],3 l 89].24

День 5 пятница
обеf

2 не]еf,я

День б поне]е.lьник

обеr

эн цен.

l1-I8
tФ

l1_18
JФ

Эн Цен,

День 7 бторник
обеf

День 8 cpefa
обед

л9 сб,

рец

нмýtеновшие

пролчпа

Вы\оf, a Белки. г Жиры. г

l1-18
lег

l1_18
,q

l 1- 1ti

JФ

l1_18
JФ

l 2.1
Щи из свежей каIryсты со
смtrаной и зеленью

25ol1 9,48 8.20 8,50 l29.78

4з7 Гчляш из говядины 45/60 I,1.o0 б.8:1 ].]() l llJ.60

5ll Рис отварной 150 ,],75 o.15 .lS 55 ::Е.00

Сок натчDальный 200 1.00 0.00 ]l.]0 9?,00

Хлеб рlкано-пшеничный
обогащенный
микронутриентами

50 з.95 0,50 23,00 ll0,00

итого з2.18 21,68 gý 45 698,з8

лс сб

рец

налýlенование

прод),0а

Вы\оf,. г Бе,]кн. г Жлры

l 1- 1t{

33 Салат из свежей каrryсты fi) 0.liб з.65 5.02 56.3.1

l39
Суп фасолевый с

зеленью
250/1 7,б0 5.?0 20,00 l 63,00

з69
Рыба припущенная с

овощаNl ll
7: l 5.?6 4.16 0.00 l 0].21

520 каDтофельное пюре ] 5{) ],]0 l,]0 ]-],l(] I l ].()0

705 напиток из шиповника 200 0,40 0.00 2].60 9t.()0

Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный
микрон}триентами

50 0,50 2з.00 l l0.00

итого зl,2,7 l 5.52 9з.12 637.58

Эн llcl

LlcB
лr сб

рел

нФ$еновФ!е

про,ryпа

Вы\оf, г Беlкll г Жиры. г }'г,lевоfы г

l 1_ Il] l I- llt l1_18

оryрец соленый 60 1,68 0,00 1,80 1 ,20

l11
Борщ с курицей, смtrаной
и зеленью

250/l 2,16 63,?0 48,I0 l ]5.1 0

44з Плов из говялины 50/l 50 l 6,85 9,20 29,,l8 273,00

oJ4 Компот из свежемор, ягод 200 0,60 0.00 46.60 l 82.00

Хлеб ржано-пшеничный
обогащенный
микронутриентам и

50 ],95 0.50 2].00 l l 0.00

итого )ý ),l 73,40 l48.98 707,:}0

l1_18 l l_ l1l

l 1_ I1{ ]1-18 l1_18

lsý

l l- llt l1_1ll



День 9 чФверг
обед

л9 сб,

рец

наи\,еноашие

проf\,frа

Вы\о], г ,,ltrr;rы t

l1-1E l1-1Б l1.1Б l1.IE l1_1E

оryрец свежий ().]8 l.a,E

l32
Рассольник Ленингралсий
с курицей, сметаной и

зеленью

250/l 9,50 12.00 l94..]8

49з
Куриное филе ryшенное в

аOусе с овощами
60/50 8.47 |9.47 8.58 )45 l0

5lб макаооны отваDные l50 5.10 9l5 j.t.]0 2-1,1.50

701 Напиток из кураги 200 l .20 0.00 ]1,60 l ](r.0()

Х'ltеб рrкано-пшеничный
обогащенный
микроtтугриентами

50 3.95 0.50 ].].00 l l0.00

Кондитерское изделие
промышленного
производства

з5 ) ýо |,75 24,6l l 22,85

итоrc з1,29 ]) о1 111.17 l 052,6з

)rr l letr

-)н 
Цеll,

день I () пятница
обе]

l1_18

N9 сб,

рец прод},па

Вы\од. г Белки. г Жмры. r

l1-18 l 1_ 1tt l 1_ 1ll

ffr
l 1_ 1tt

lФ

Салат из

капусты
квашеннои

50 1,15 0,00 0,60 7.00

l4,7
Суп вермишелевый с
кyрицей зеленью

250/ l 2.40 5,з0 l 5,80 l2 | ,l0

495 котлета кчриная 86 I7.6] l 9.78 ].l5 ] 58.0()

520 каотофельное пюое l50 ].20 l,]0 ]2.10 I I].00

63l компот из с8ежих яблок 200 0,20 0.(]0 ]5.80 l,i].()0

Хлеб ржано-пшеничный
обогашенный
микрон}триентами

50 1gý 0,50 23,00 l l 0,00

Кондитерское изделие
промышленного
пDоизводства

,15 l,50 ,7.40 l0,30 l l4,00

итого 30,0з 34,1 8 l 09.75 86.{, l 0

5{. l0


